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Общие сведения об учреждении. 

 

1.1. Наименование:  Муниципальное бюджетное  учреждение «Спортивная школа по лыжным 

гонкам» Бугульминского муниципального района Республики Татарстан (МБУ «Спортивная 

школа по лыжным гонкам») 

1.2. Юридический адрес: 423233 РТ  г. Бугульма, ул. Михаила Ломоносова  д.4 

1.3. Год основания:  5 июля 2011 года путем внесения изменения в устав «Бюджетного 

учреждения «СОК «Лыжная база». (Постановление №758 от 23.06.2011 г. Бугульминского  

Исполнительного комитета). 

1.4. Контактный телефон: 8(85594) 4-97-34, факс: 8(85594) 4-97-34 

1.5. E-mail: dussh.lg@mail.ru, сайт: edu.tatar.ru/admin/page/edit-tupe/299939 

1.6. Учредитель: Исполком Бугульминского муниципального района Республики Татарстан 

1.7. Количество занимающихся в учреждении: 209 человека 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:dussh.lg@mail.ru


3 

 

Муниципальное бюджетное  учреждение «Спортивная школа по лыжным гонкам»  

Бугульминского муниципального района (переименовано с МБУ ДО «ДЮСШ по лыжным 

гонкам» с 01.04.2019 года  согласно Постановления Руководителя Исполнительного 

комитета Бугульминского муниципального района РТ № 235 от 28.03.2019)  - 

некоммерческое бюджетное учреждение, созданное Исполнительным комитетом 

Бугульминского муниципального района для оказания услуг в сфере физической культуры и 

спорта.  

 

Предмет деятельности 

Развитие физической культуры и массового спорта среди различных групп населения и 

спортивная подготовка спортсменов высокого класса, способных войти в составы сборных 

команд Республики Татарстан и Российской Федерации. 

 

Основные задачи спортивной школы 

- привлечение к специализированной спортивной подготовке оптимального числа 

перспективных спортсменов для достижения ими высоких стабильных результатов, 

позволяющих войти в состав сборных команд Республики Татарстан и России; 

-привлечение максимально возможного числа занимающихся к систематическим занятиям 

спортом; 

- воспитание физических, морально-этических и волевых качеств спортсменов; 

- улучшение состояния здоровья занимающихся; 

- повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов спортсменов; 

- профилактика вредных привычек и правонарушений среди молодежи. 
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МБУ «Спортивная школа по лыжным гонкам» находится в ведомственном подчинении: 

-Министерству спорта РФ; 

-Министерству спорта РТ; 

- Отделу по делам молодѐжи, спорта и туризму исполнительного комитета Бугульминского 

муниципального района Республики Татарстан. 

 
В спортивной школе работает 1 отделение: лыжные гонки. 
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Административные работники и специалисты. 

Среди административных работников, образовательный уровень составляет: 

Должность Образование Категория 

Директор Высшее  нет 

Зам. директора по СР Высшее нет 

 

Среди медицинских работников, образовательный уровень составляет: 

             

Должность Количество 

(чел) 

Образование Категория 

Врач  1 Высшее нет 

Медсестра 1 Сред. Спец. нет 

 

Обладатели почѐтного знака «Отличник физической культуры»- администратор – 

Абдрахманова Н.Я.  

Директор Белов Д.С. награждѐн Почѐтной грамотой Министерства по делам молодѐжи, спорту 

и туризму «За заслуги  в области физической культуры и спорта».  
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Тренерский состав. 

В спортивной школе работают 7 тренеров. 

Штатные тренеры - 3 чел; 

Внутренние совместители - 2 чел. 

Внешний совместитель - 2 чел. 

Качественные характеристики тренерского состава: 

 

По уровню образования: 

Тренеры 2019- 20 тр.г. 

Штатные Внут.совм. Внеш. совм. 

Высшее профильное 3 2 2 

Высшее (непрофильное) - - - 

Среднее профильное - - - 

Средне спец.(непрофильное) - - - 

Без образования - - - 

итого 7 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

По уровню квалификации: 

Тренеры 2019- 20 тр.г. 

Штатные Внут. совм. Внеш.совм. 

Высшая квалификационная категория - -  

Первая квалификационная категория 2   

Соответствие занимаемой должности  2 2 

Без категории 1   

итого 7 

 

По стажу работы (по профилю - тренер):                  

Тренеры 2019- 20 тр.г. 

Штатные Внут. совм. Внеш. совм. 

Молодой специалист(1-3 года)    

До 1 года     

1-5 лет 1  1 

5-10 лет    

Св.10 лет 1 1 1 

Св.20 лет 1 1  

итого 7 

Обладатели почѐтного знака «Отличник физической культуры»- Авсейко Г.В., Кудряшова Е.В,  

Белов Д.С., Баранов В.С, Федянин М.Н.. 
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Анализ по занимающимся. 

В «Спортивная школа по лыжным гонкам» осуществляется подготовка по спортивно-

оздоровительной работе и спортивной подготовке.  

В 2019-20 тренировочном  году, согласно утвержденного плана комплектования, было 

скомплектовано 15 групп: 

-1 группа СОГ 

-14 группы по спортивной подготовке. 
 

Количество тренировочных групп составляет: 

 

Тренировочные 2018-2019 тр. год 2019-2020 тр. год 

 группы по годам спортивной 

подготовки 

групп зан-ся групп зан-ся 

СО 1 10 1 15 

НП - 1 2 30 4 60 

НП – 2 3 45 2 30 

НП - 3 1 15 2 30 

Т (СС) – 1 2 30 1 15 

Т (СС) – 2 1 12 2 23 

Т (СС) – 3 1 12 1 12 

Т (СС) – 4 2 20 1 10 

Т (СС) – 5 1 8 1 9 

итого 14 182 15 204 
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Количество занимающихся в группах подготовки по годам обучения 
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Как видно из рисунка 3, количество занимающихся, довольно равномерно  распределено в 

общем составе занимающихся школы.  По количеству -  лидирует  сектор группы   НП-1,  далее 

секторы групп НП-2 и НП-3, чуть уступает им сектор Т(СС)-2, далее  секторы  групп СО,  Т(СС)-

1, Т(СС)-3. Самые маленькие секторы на рисунке занимают сектора Т(СС)-4  и  Т(СС)-5.  

В спортивной школе насчитывается 118 спортсменов-разрядников, из них: 99 имеют 

массовые разряды, 17  - 1 спортивный разряд, 1 –Кандидат в мастера спорта, 1 –звание «Мастер 

спорта России» 

Спортсмены- разрядники по годам:                               

  

 

*Процентный показатель по отношению к общему количеству занимающихся. 
 

 

 

 

 

 

 

Количество спортсменов 2018-2019 2019-2020 

Массовые разряды  83 99 

1 спортивный разряд  18 17 

КМС 1 1 

МС 2 1 

итого 104(57%*) 118(58%*) 
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Количество разрядников СШ 
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Количество спортсменов на период 2019-2020 год по уровню спортивного разряда  

      

3юр 2юр 1юр 3 2 1 КМС МС 

33 17 23 15 11 17 1 1 
 

За 2019-20 тренировочный год   присвоено разрядов -69 массовых разрядов, 7 -1 спортивный 

разряд (рис.8). 

Подготовлено 70  разрядников, из них выполнили:  

- массовые разряды- 66 человек (в течение года 3 чел  дважды улучшили свой разряд),  

- 1 спортивный разряд- 1 человек,  

Подтверждено -3 спортивных разряда (таб. 11):  

- 1 спортивный разряд -6 чел 
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Количество разрядников, подготовленных (подтвердивших) за 2019-20 тр.г. 

 

3юр 2юр 1юр 3 2 1 КМС МС 

32 15 9 7 3 1+6(подт) 0 0 
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Организация и проведение соревнований, судейство соревнований. 

В этом тренировочном году согласно календарному плану РТ были организованы и проведены 

в г.Бугульма : Открытые республиканские соревнования  по лыжным гонкам на призы МСМК, 
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чемпиона СССР  Рузалина  Бакиева, 

 

и  Бугульминский  лыжный марафон.  
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Республиканские соревнования памяти Ф. Каримова. Также были проведены городские 

массовые мероприятия на территории СШ: «Лыжня России -2020»,  Проведение лыжной 

эстафеты в рамках проведения Открытия зимнего сезона, соревнования по лыжным гонкам 

«Вечерняя Бугульма», а также другие соревнования. Тренеры  спортшколы также привлекались к 

проведению городских фестивалей ГТО.  Согласно календарному плану спортшколы были 
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проведены все запланированные соревнования – Первенство СШ, Соревнования на призы Деда 

Мороза, квалификационные соревнования. 

 

Сотрудники спортшколы постоянно привлекаются на спортивно-массовые соревнования в 

качестве судей  в течении круглого года. При проведение республиканских соревнований по 

лыжным гонкам, проходящих в г.Бугульма работа  тренеров в составе судейской бригады была 

отмечена положительно.  Тренеру Толманову С.Ю., работнику СШ Терентьеву В.В., 



17 

 

подтверждена  «третья судейская категория». Тренеры СШ принимали участие в судействе 

соревнований по лыжным гонкам республиканского и российского уровня, проходящих в г. 

Заинск, г.Зеленодольск, г. Арск, г. Елабуга. 

 Заместителем директора ведѐтся учѐт выступлений занимающимися СШ, проводится анализ 

выступлений.  

Итоги выступлений. 

Занимающиеся «СШ по лыжным гонкам» участвовали в 31 соревнованиях разного уровня.  

На 1 июня 2020 г. 

Из них: 

Кубок Восточной Европы-1 

Первенство России –1 

Финал Кубка России-1 

Этапы Кубка России  - 3  

Всероссийские соревнования- 3 

Чемпионат ПФО-  1 

Первенство ПФО - 0 

Чемпионат РТ (туры)-4 

Первенство РТ-3 

Республиканские соревнования – 6 

Первенство «СШ по лыжным гонкам» - 2 

Соревнования среди занимающихся СШ - 2 

Другие соревнования – 4 



18 

 

Из них: 

Выездные – 20 

Место проведения г. Бугульма – 7 

Внутри школьные –4 

 

Занимающиеся спортивной школы принимают также активное участие в городских 

спортивно-массовых мероприятиях, «Кросс наций», «Декада здоровья», эстафеты по лыжным 

гонкам в рамках открытия зимнего спортивного сезона, масс - старт «Лыжня Татарстана», в 

рамках проведения Всероссийских соревнований «Лыжня России» и других городских 

мероприятиях.  

 

Участники Кубка Восточной Европы в составе сборной РТ 

 Сергеева Ольга    

 

Участник Кубка России в составе сборной РТ 

 Сергеева Ольга  

  

Участник первенства России в составе сборной РТ 

 Макарова Карина    
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Участники Чемпионата ПФО  

Сергеева Ольга 

Авсейко Арсений  

 

Участники Всероссийских соревнований: 

Сергеева Ольга    

Авсейко Арсений  

Савельев Артем 

Пустовгар Данила 

Тихонова Ангелина 

Байбулатова Эвелина 

Мифтахова Самира 

Авсейко Аркадий 

 

Призѐры  Чемпионата    ПФО 

-Сергеева Ольга  (2 м-Спринт СВ, 2 м в составе эстафеты, 2 м – 10 км КЛ)  
 

Победители и призѐры Первенства  РТ  

- Макарова Карина (летнее первенство РТ, лыжероллеры 6 км КЛ – 1 место, 

                                Первенство РТ 15-16 лет 3км КЛ- 1 место); 

- Мифтахова Самира  (летнее первенство РТ, лыжероллеры 6 км КЛ – 3 место); 
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Призѐры Республиканских соревнований (РС):  

- Макарова Карина:   

1.Летние РС пгт Джалиль, кросс 3 км -1 место,  

2. РС Приз Р. Бакиева -3 км КЛ- 1 место; 

3. Бугульминский лыжный марафон 5 км СВ- 1 место;  

- Байбулатова Эвелина:  

1. РС памяти Ф. Каримова, Спринт КЛ-3 место; 

2. Казанский юношеский лыжный марафон, 10 км СВ – 3 место;  

3. Бугульминский лыжный марафон 5 км СВ- 3 место;  

- Авсейко Аркадий:   

1. РС Приз Р. Бакиева -5 км КЛ- 2 место); 

2. Бугульминский лыжный марафон 15 км СВ- 3 место; 

- Солдатова Элина  (Летние РС пгт Джалиль, лыжероллеры 7,5 км КЛ -1 место);  

- Мифтахова Самира (Летние РС  пгт Джалиль,  лыжероллеры 5 км КЛ -3 место); 

- Тихонова Ангелина (Бугульминский лыжный марафон 15 км СВ- 2 место). 

 

Победители и призѐры, городских соревнований и Первенств СШ  

занимающиеся тренеров Авсейко Г.В., Белова Д.С,, Федянина М.Н, Баранова В.С., Тихонова 

В.И. 

                            

Итоги республиканского конкурса «Рейтинг РШОР, СШОР, СШ, ДЮСШ Республики 

Татарстан за 2019 г. 
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Наша спортшкола принимает участие в данном республиканском конкурсе  с момента 

открытия Спортивной школы с 2011 г. «Рейтинг» подводится по критериям оценки деятельности 

спортивных школ за  календарный год в основном по итогам выступления занимающихся на 

соревнованиях: 

- международного уровня; 

-российского и межрегионального уровня; 

-республиканского уровня. 

  По итогам данного конкурса определяется Рейтинг ДЮСШ, СШ по 4 подгруппам.  МБУ 

«Спортивная школа по лыжным гонкам» относится к 3 группе – СШ городских округов и 

городов муниципальных   районов Республики Татарстан,  Минспорта  РТ. 

Согласно итогам конкурса, наша  СШ заняла 33 место из 74 спортивных школ, принявших 

участие в данном конкурсе данной подгруппы.  

Данные Рейтинга Федерации лыжных гонок и биатлона Республики Татарстан. 

На протяжении многих лет  Федерация лыжных гонок и биатлона Республики Татарстан 

подводит  итоги выступления спортсменов по результатам соревнований по лыжным гонкам. 

Выявляются лучшие спортсмены, подводятся итоги по городам и сельским районам, а также 

комплексный зачѐт. Все данные фиксируются в документе «Рейтинг Республики Татарстан по 

лыжным гонкам» по итогам спортивного сезона 2019-2020 г. (далее Рейтинг). Федерацией 

определены определѐнные соревнования, по итогам  которых спортсмены зарабатывают очки, 

согласно занятому месту. 

 На протяжении данного спортивного сезона воспитанница СШ Сергеева Ольга входила в 

состав  сборной команды Республики Татарстан. 

Итоги  выступления Бугульминских лыжников, согласно  данного рейтинга (табл. 16). 
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Данные рейтинга спортсменов ФЛГиБ РТ. 

Табл.16 

Возраст  Ф.И спортсмена Г.р. место Набранные 

очки 

Кол-во 

спорт-нов, 

набравших 

очки  

Женщины (основной 

возраст) 
Сергеева Ольга 1989 9 513 50 чел. 

Девушки 15-16 лет Макарова Карина 2005 1 109 

36 чел. Байбулатова Эвелина 2005 8 66 

Мифтахова Самира 2004 13 47 

Юноши 15-16 лет Авсейко Аркадий 2004 9 59 40 чел. 

Девушки 17-18 лет Тихонова Ангелина 2003 21 13 
25 чел 

Солдатова Элина 2003 25 4 

Юноши 17-18 лет Савельев Артем 2002 24 4 28 чел. 

В  комплексном  командном первенстве среди городов и районов по итогам выступления 

соревнований, команда г.Бугульма заняла 8 место из 43 муниципальных районов РТ, набрав в 

сумме 867 очков.  (Показатели Рейтинга по итогам спортивного сезона 2015-16 г. - 11 место с 

суммой очков-339, в 2016-17 г.  -9 место с суммой 570 очков, в 2017-18 г – 9 место с суммой 

очков 709,5, в 2018-19 г – 8 место с суммой очков 849,5). Комплексный зачѐт ведется по сумме 

набранных очков среди юношей и девушек 14 лет и моложе, юношей и девушек 15-16 лет, 

юношей и девушек 17-18 лет, юниоров и юниорок  19-20 лет, юниоров и юниорок 21- 23 года, 

мужчин и женщин . 
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Нормативно-правовая база. 

В связи с реорганизацией учреждения и переходом на спортивную подготовку с 01.04.2019т. 

(прекращением образовательной деятельности) лицензия на осуществление образовательной 

деятельности № 7454 от 16 ноября  2015 г. – сдана в Лицензионный отдел Министерства 

образования РТ. Соответствующие изменения внесены в Устав, штатное расписание, 

учредительные и нормативные документы Учреждения. Муниципальное имущество школы 

закреплено за учреждением на праве оперативного управления.  

Тренировочная  деятельность ведѐтся по  программам: 

-Программа по спортивно-оздоровительной работе по виду спорта «лыжные гонки» 

(разработана в 2019 г. для этапа СО); 

- программа спортивной подготовки (Разработана на основе Федерального стандарта по виду 

спорта лыжные гонки (утверждѐнного приказом Минспорта России от 20.03.2019 г. № 250). 

В связи с переходом на спортивную подготовку реализация  дополнительной 

предпрофессиональная программа прекращена с 01.04.2019 г. 

Штатное расписание утверждено директором МБУ «Спортивная школа  по лыжным гонкам. 

Документы строгой отчѐтности заполняются заместителем директора по спортивной работе. 

Документация по охране труда и технике безопасности ведѐтся и заполняется инженером по 

охране труда и безопасности. 

Должностные инструкции разработаны, утверждены, каждый работник ознакомлен под 

роспись. 
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Материально-техническая база.  

Тренеры занимаются на базе  СШ по лыжным гонкам (Спортивно-оздоровительный комплекс 

«лыжная база»). Данная база соответствуют требованиям тренировочного процесса. В 

учреждении имеется оборудованный спортзал, комплексная универсальная площадка, состоящая 

из мини-футбольного поля,   площадки для игр в баскетбол и волейбол и площадки уличных 

тренажѐров,  также имеются футбольное поле, гимнастический городок, лыжероллерная 

асфальтированная трасса,  в зимний период постоянно готовятся лыжные трассы различных  

дистанции. 

в 2018 - 2019 г. проведена реконструкция спортивного комплекса   и лыжероллерной трассы.  

 В рамках  президентской программы в парке культуры и отдыха  в г. Бугульма построена и 

уже с 1 сентября функционирует модульная лыжная база, которая оборудована раздевалками, 

санузлами, душевыми, помещениями для тренерского и административного состава, имеются 

помещения для хранения и обслуживания лыж, теплая стоянка для снегохода.  

Инвентарь (лыжи, палки, лыжные ботинки, лыжные крепления, лыжероллеры),  

используемый для тренировочных целей, находится в удовлетворительном состоянии.  Ежегодно 

из республиканского бюджета выделяются средства на централизованное обеспечение 

спортивным инвентарѐм спортивных школ.  К сожалению, для обеспеченности инвентарем 

согласно установленного стандарта по лыжным гонкам-  это очень мало. 

С федерации по лыжным гонкам и биатлона Республики Татарстан так же ежегодно 

поступают материальная помощь в виде  смазочных материалов для подготовки лыж по 

результатам рейтинга предыдущего сезона. 

 Администрация СШ также частично из внебюджетных источников выделяет средства на 

обновление инвентаря. 

Но, к сожалению количество: 
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- устаревшего инвентаря; 

-инвентаря, пришедшего в негодность; 

-требуемого высокотехнического  профессионального инвентаря для  членов сборной СШ, 

выступающих на республиканских и всероссийских соревнованиях, 

намного превышает количество приобретаемого инвентаря. 

Также, в связи с переходом на обучение по программам спортивной подготовки, согласно 

утвержденному Федеральному стандарту,  количество требуемого инвентаря и оборудования на 

одного спортсмена увеличилось, соответственно увеличилась потребность обеспечения всех 

занимающихся спортшколы. 

 

Перспективы развития учреждения. 

 

 

Ожидаемые результаты:  

- увеличение количества занимающихся лыжными гонками на 30%, как в спортивных школах и 

спортивных клубах, так и среди самостоятельно занимающихся слоев населения Бугульминского 

района;  

- привести в соответствие уровень подготовки спортсменов к квалификационным 

требованиям;  

- занятие лыжниками-гонщиками Бугульминского района призовых мест на Республиканских 

соревнованиях, Первенствах и  Чемпионатах Республики Татарстан, Межрегиональных и 

Всероссийских соревнованиях во всех возрастных группах;  

 


